Ilpoexkm uzpoeoii deamenvHoOCHU RO 8A1€07102UU
C 0embmMu panHezo 803pacma

«Ymwvieanouka

Brimonnuna:
Bocnutaresb MBJIOY Ne 4

CrenansiH Hatanea AnexkcanapoBHa
I OTAII- BUJ ITPOEKTA: urposoii

HEJIb: co3nanue yciaoBuil aiasi (GOpMHPOBAHUA KYJbTYPHO-TUTHEHHYECKMX HABBIKOB Yy JeTeil pPaHHEro

Bo3pacra.
3AJJAUYMN:

* YuuTh feTeil noJ KOHTPOJEM B3pOCIIOro, a 3aTeéM CaMOCTOSITEIbHO MBITh PYKH IO
Mepe 3arpsi3HEHHsI M Tepel €lI0d, HacyXO BBITUPATh JIULO W PYKU JIUYHBIM

MMOJIOTEHIIEM.

* ®opMUpPOBATH YMEHHKE C TOMOIIBIO B3POCIOT0 MPUBOAUTDH CE€0s B MOPSIIOK.
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* dopmupoBaTh HaBBIK MOJB30BAaHUS WHAMBUAYAIbHBIMU MpeaMeTaMu (HOCOBBIM IIATKOM, cal(eTKOH, MOJOTEHIEM, PAacyecKoil,

TOPIIKOM).
* Bo BpeMs ebl yUUTh AETEN IPABUIIBHO AEPKATh JOKKY.

e OOyuarp Jnered TOPSAKY OJieBaHUA W pasfaeBaHus. [lpu HeOOJbIION TOMOIIH
B3POCJIOTO YYUTh CHUMATh OJIekKAy, OOyBb (paccTeruBaTh ITYyTOBHIIBI CIIEpPEIH,
3aCTEKKHU Ha JIMITYYKax); B OMPEIACICHHOM MOPSIKE aKKypaTHO CKJIaJbIBaTh CHATYIO

OJICXKTy; MPABWJILHO HAJCBATh OJICKIY U 00YBb.

» opmMupoBaTh HaYAJIBHBIE MPEJCTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.
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MPEJIIOJATAEMBIN PE3YJIBTAT:

e JleTn yMEIOT CaMOCTOATENIBHO OZEBATHCS U PA3€BAThCA B ONPEAEIEHHOMN ITOCIEN0BATENBHOCTH.
* [IposIBIISIFOT HaBBIKK OMPSATHOCTHU (3aMEYarOT HETIOPSIIOK B OJIEXK/IE, YCTPAHSIOT €ro Mpu HEOObIION MOMOIIU B3POCIBIX) .

° HpI/I HeOOJIBIION IIOMOIIM B3POCJIOro MnoOJb3YHOTCA WHAWUBUAYAJIbHBIMU IIPEAMETAMU (HOCOBBIM IIJIaTKOM, Caﬂ(i)eTKOI\/’I, INOJIOTCHIEM,

pacueckoi, TOPIIKOM).
* YMEIOT CaMOCTOITEIBHO E€CTh.
* CaMOCTOATENIBHO UJIW TTOCTIE HAIOMUHAHUS B3POCIIOr0 COOIIOIAI0T dJIEMEHTApHBIC MPaBujia MTOBEICHUS BO BPEMS €]1bl, YMBIBAHHS.

* CaMOCTOSITEJIbHO WJIM MPH HEOOIBIIONH MOMOILIM B3POCIOr0 BBINOJHSAIOT JHOCTYIHBIE BO3PACTY TMTHEHUYECKHE MPOLEAYPHI, BIAJICIOT

JIOCTYITHBIMH BO3PACTy HaBBIKAMH CaMOOOCITYKMBAHHUS.
CPOKHU PEAJIM3ALINU ITPOEKTA: nonrocpounslii (B TeueHne yueGHOro roja).
YYACTHUKU IMTPOEKTA: netu rpynimsl paHHETro BO3pacTa, BOCIIATATEIH, POJAUTEINH.

AKTYAJIBHOCTb:

Tema 370pOBBsI ceroAHs BOJHYeT Bcex. [IpobOnema yXyameHus: 3A0pOBBS MOJPACTAIONIETO IMOKOJEHUS B IMOCIEIHUE TOIBI

npuoOpeTaeT Bce OONbIIYIO0 aKTyalbHOCTb.



OO11en3BecTHO, YTO 3/J0pPOBbE UYENOBEKa 3akjaabiBaeTcsi B jAerctBe. OpraHu3m peOeHKa O4YeHb IUIACTUYEH, OH Topaslio
YyBCTBUTEJIbHEE K BO3JEHCTBUSM BHEUIHEW Ccpeibl, Y4eM OpPraHu3M B3pOCJIOIr0; U OT TOr'0, KAKOBBI ATH BO3AEUCTBUS - OJaronpusiTHbIC
WJIM HET, 3aBUCHUT, KaK CJI0KUTCS €ro 340POBbE.

Bonbiioe 3HaueHre B 0XpaHe U YKPETJICHUH 310pOBbs peOeHKa MPUHAAIE)KHUT €0 THTHEHNYECKOMY 00YYEHHIO M BOCITUTAHUIO.

KyJbTypHO-TUTMEHHUECKUE HABBIKM U IPUBBIYKH, KOTOpPbIE HEOOXOAUMBI JJISl JKU3HM, TPYAd, COXPAHEHUsS 370POBbs, HYKHO
BbIpa0aThIBaTh C paHHEro Bo3pacTa. VIMEHHO B JOIIKOJBRHOM BO3PAacT€ OYEHb Ba)XKHO BOCHUTATh y peOCHKA MPUBBIYKY K UYUCTOTE,
aKKypaTHOCTH, IOPAJKY. B 3TH rozpl 1€TH MOTYT OCBOUTBH BCE OCHOBHBIE KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUE HABBIKU, HAYUYNUTHCS IOHUMATh UX
BaXKHOCTb, JIETKO, OBICTPO U MPABUIILHO X BBIITOJIHATS.

B pannem u miajiieM JOIIKOJIBHOM BO3pacTe ACTH HAUMHAIOT MPOSBISATH CAMOCTOSITENILHOCT B caMooOciykuBanuu. MuTepec,
BHUMaHHUE peOEHKa K OBITOBBIM JAEMCTBHSAM, BIEYATIUTEIBHOCTh HEPBHOW CHUCTEMBI JAIOT BO3MOKHOCTb B3POCIBIM OBICTPO HAy4dUTh
peOeHKa OMpeIeICHHOM MOCIeI0BAaTEIFHOCTH ONEpaliii, U3 KOTOPBIX CKJIAbIBACTCA KaXKI0€ JEUCTBUE, MpUeMaM, KOTOPbIe TOMOTAIOT
BBITIOJHATH 3aJlaHue OBICTPO, SKOHOMHO. Eciu ke 3TO BpeMs YIyCTUTh, HENpaBUJIbHBIE JCHCTBHUS aBTOMATHU3HPYIOTCS, PEOECHOK
IIPUBBIKAET K HEPSIUIMBOCTH, HEOPEKHOCTH.

Takum oOpazom, npobiieMa (HopMHpPOBaHUS KYJIbTYPHO-TUTHEHHMUYECKUX HABBIKOB Yy JIeTE€H MIIAQJIIETro JOILIKOJBHOIO BO3pacTa
ABJISIETCSl OJHOM W3 CaMbIX aKTYaJbHbIX IPU BOCIHUTAHUM JETE€H 3TOro Bo3pacTa. M HACKOJIBKO OHAa HM3HAYaJIbHO IPOAYMAaHA,
CIUITAaHMPOBAaHA U OPraHM30BaHHA, 3aBUCUT, OYJET JIU OHA CIOCOOCTBOBATH YKPEIUICHHUIO 3JI0POBBS, (PU3MUECKOMY U ICHUXUUYECKOMY
Pa3BUTHIO, a TAK)KE BOCIIUTAHUIO KYJIbTYPbI TIOBEICHHUS.

Pabotas ¢ nerbMu, s 3aMeTHIIa, YTO y JI€Ted, BHOBb MPHUIICAIIUX B JIETCKUHI caja U3 JI0Ma, OTCYTCTBYIOT AJIEMEHTapHbIE HaBBIKU
caMOO0OCITy>)KUBAaHUA: J€TH HE YMEIOT CAMOCTOSTEIHHO YMBIBATHCSA, OJIEBATHCA U Pa3/IeBaTbCA, OOBEKTUBHO OLEHUBATH OCOOCHHOCTH

cBOEro opranusma. Bot nmoatomy s pemunna yrinyOieHHo padoTaTh Haj TeMoil «BocnuTanue KyabTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOBY.



I1 OTAII - PABPABOTKA ITPOEKTA

1. loHect 10 y4aCTHUKOB MPOEKTa, NETEH U UX POAUTENEH, BaXKHOCTh U HEOOXOIUMOCTh (POPMUPOBAHUS KYJIbTYPHO-TUTUEHUUECKUX

HAaBBIKOB.
2. ITogoOpaTh METOIUYECKYI0, HAYYHO-TIOMYJISIPHYIO M XYA0KECTBEHHYIO JIMTEPATYypy, WIUTFOCTPATUBHBIN MaTepual 1o JaHHOU TeMe.

3. IlogoOpaTh MaTepuanbl, WrPYHIKHA, aTpUOyThl JUIsl WMIPOBOM, TeaTpPaU30BAHHOU

ACATCIBHOCTH.

4. CocTaBUTh NEPCIIEKTUBHBIN MJIaH MEPOIIPUSITUI.
IIT1 TAII — BBIIIOJIHEHME ITPOEKTA

Paznen nporpamMmmbl @opmMbI B METOIBI PAOOTHI

Urposas nesrensHocts [/urpel «Kykma Tans xoder cmatb», «OneHb KyKiIy Ha
nporyiky», «llokopmu kykiny», «Kykma Ons oOemaer», «CaemaeM Kykjaam pasHble
npuueckn», «UTto cHauana, 4To notom», « Beroepu onexay ans Kykibl AHIAPIOIIN U KyKJIbl

Katromm», «IloMoxeM Kykiiam HaKpbITh Ha CTOJD).

J/ynpaxnenus «Kak Mbpl MOEM JaJOIIKK W OTXKHUMaeM pydkm», «llokakeM Kykie
Kare kak ymeem omeBaThcsi (paszmeBatbes) », «Pacckaxkem Kartromie, kak Hamo MpaBWIBHO KymiaThy», «[lokakeM, Kak CKIIaabIBaTh
OJICK 1y Tiepe]i CHOM (YyOupath €€ B IIKapUuK.

Urpossie cutyanmn «Kykina Kars He xodeT MbITh pykn», «Kak Mbl moMoranaum Kykjie coOpatbes B TocTu», «Ilomoxem Kykiam

HAaKpPBITh HAa CTOJ», «MBI B rOCTAX», «['0TOBUMCA K IPUXOLY TOCTEW».


http://images.yandex.ru/yandsearch?p=2&text=%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%82 %D1%81 %D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%B9 %D0%B2 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC %D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83 %D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8&fp=2&pos=72&uinfo=ww-1420-wh-677-fw-1195-fh-471-pd-1&rpt=simage&img_url=http://cs405927.vk.me/v405927919/35e7/O2_b3CYn8UE.jpg

[To3HaBarenbHOE pa3BUTHUE 3AHATHS:

Tema: YuuMm Kykiy Jlamty MeITe pyKu

tema: Kynanne kykibl Katn

teMa: Hayuum Kykiy paszneBarbCs

Tema: PaccmaTtpuBaHue oexapl Kykibl Katu
tema: Kykina Karts 3a6onena

TeMa: 310pOBbI€ 3yObl 3J0POBBIO JIFOObI

TeMa: Y KyKJIbI OOJIST 3yObl

[Ipobnemuas cutyarus: «Kykna ucmadkanach, Kak cleliaTh €€ YUCTOM? »,
«IToueMy y kykous rpsa3Hoe noJsioteHie? », «llouemy Xpronry He NpUriamarT B TOCTH? »

PeueBoe pazsutue Urenune. @onpkiop: «Boauuka, Bognuka», «MoeM HOCUK, MOEM IICYKW», «Jlamaymku, Jagymkny, «Y MHHULIA,
Karenbka», «Hama Mama manenbka»; K. UykoBckuit «Moigoasip»; 3. AnekcanapoBa «Kars B sicasix», «Bkycnas kama»; E.
bnarunnna «Anenymkay; C. MuxankoB «IIpo n1eBouKky, KOTopas II0Xo Kyliaaay.

PaccmarpuBanne u ob6cyxaeHue kapTuH: «Jletm oOemaro», «Mama KymaeT
pebenkay, «rpa ¢ Kykion».

Anroputmsel: «MbITbe pyk», «llociaegoBaTenbHOCTh OJI€BaHUS Ha yiuIly», «Kak
YUCTUTD 3yObD».

becennl: «Korma Hamo MbITh pyku? », «OT 4dero 6oyat 3yowl? », «YTo 3HAYUT
ObITh 37M0pOBEIM? », «Butamuubel s 000, OBITH 3M0POBBEIM s X04uy», «Jlpy3ns

Moiinoapipay.
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®dusznueckoe pazputue [logBuxkHbIE UTPBL:«3ailka cepblii yMbIBAETCSI», «Bce KOTATKM MBUIN JalKn».
Teatpanu3oBanHas aesTenbHOCTh: Cka3zka Ha ¢danenerpade «Monaoabip»

Pa6ora ¢ poaurensmu: becena o BaXXHOCTH POPMHUPOBAHUS KYJIbTYPHO-TUTHEHUUECKUX HABBIKOB.
[Tanku-nepeaBuxKu
«KynbTypHO-TUTUEHNYECKUE HABBIKN
«Kaxk HayuuTh peOeHKa 0/1eBaTHCS»
«IIpaBuiia moBeneHMs 32 CTOIOM
«Pactum 310poBOTO peOCHKa»
«310poBbIe 3yObl C paHHETO BO3pacTa

Kpyrasiii cron ¢ yuactuem poauTtenei Ha Temy: «Pactum 310poBoro pedeHkay

IV OTAII - UTOI'OBBIN

1. /IlnarHocTrKa OCBOEHHUS KYJbTYPHO-TUTHEHHYECKUX HAaBBIKOB.

2. OboraiieHre UrpoBOro OMbITA.


http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&fp=1&uinfo=ww-1420-wh-677-fw-1195-fh-471-pd-1&p=1&text=%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D1%87%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8F%D1%82 %D0%B7%D1%83%D0%B1%D1%8B %D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE&noreask=1&pos=31&rpt=simage&lr=39&img_url=http://img01.rl0.ru/pgc/432x288/51691eeb-52a0-624f-52a0-62409104323e.photo.0.jpg

	Проект игровой деятельности по валеологии
	с детьми раннего возраста
	«Умывалочка»

