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Целевой раздел 
 Пояснительная записка 

Направленность программы – спортивная. 

Актуальность программы. Программа отвечает требованиям  действующих нормативных актов: 

 

1. Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020).  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023, далее – ФЗ №273).  

3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 

29.12.2022г.).  

4. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года» (далее – 

Концепция).  

5. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года».  

6. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума 

при Президенте РФ (в ред. от 27.09.2017).  

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 г.  

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Приказ №629).  

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» (далее – Приказ № 816).  

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.).  

11. Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание современного инклюзивного образовательного пространства 

для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации».  

12. Письмо Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС-1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного 

образования для обучающихся с ОВЗ».  

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее – СанПиН).  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 



 
 

(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»).  

15. Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих 

решений и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в Ростовской области в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».  

16. Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области».  

 

 

 Цели и задачи 

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания и обеспечения всестороннего развития психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Задачами программы является: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей. 

2. Создание условий для реализации двигательной активности. 

3. Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

4. Обеспечение физического и психологического благополучия. 

5. Способствовать освоению детьми основных навыков плавания, воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, 

силы и др.). 

6. Формирование стойких гигиенических навыков. 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе приобретения 

нового социального опыта — освоения водной среды, которая предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. 

Предусматриваются основные требования к организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых 

санитарно-гигиенических правил. 

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение которых помогают детям научиться плавать способами 

кроль на груди, кроль на спине. 



 
 

Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, стремлению к 

тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться хорошо 

плавать. Дети учатся осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами 

безопасного поведения и приобретают гигиенические навыки. 

Рациональная методика обучения плаванию базируется на общих педагогических принципах: 

-         принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый интерес и активное участие в занятиях плаванием; 

-         принцип наглядности – предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, образных выражений, заданий предметного 

характера, которые создают условия более четкого ощущения, воспитания, представления движений в воде и их совершенствование; 

-         принцип доступности – предполагает постепенное возрастание требований, соответствующих психологической, физической, 

координационной готовности к обучению; 

-         принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индивидуальных способностей и возможностей ребенка в процессе обучения; 

-         принцип постепенности в повышении требований – предполагает определенную методическую последовательность в освоении навыка 

плавания – от легкого к трудному, от простого к сложному; применение широкого круга упражнений, движений и использование игрового метода 

для разнообразия процесса обучения. 

Возрастные особенности физического развития детей от 1,6 до 3 лет 

Период развития ребенка от 1 до 3 лет классифицируется, как ранний возраст. И эти два года являются стадией активного физического развития 

малыша: значительное увеличение показателей веса и роста, совершенствование внутренних органов и их работы, укрепление мышечной 

системы, проявление бурной двигательной активности. Более подробная информация об особенностях данного возрастного периода в плане 

физического развития детей, приведена в данной статье. Значительная часть энергии уходит на двигательную активность, которая в раннем 

возрасте ребенка очень велика, ведь малыш уже научился и ходить, и прыгать, и бегать, и преодолевать несложные препятствия (лазание, 

перелезание) Опорно-двигательный аппарат у ребенка раннего возраста становится все крепче, в этот возрастной период интенсивно протекает 

процесс окостенения мягких костных тканей и хрящей. Этот процесс будет продолжаться еще много лет, но уже сейчас тело ребенка приобретает 

устойчивость в вертикальном положении. 

 К характеристикам физического развития детей до 3-х лет относится и укрепление мышечного аппарата. Дети раннего возраста все больше 

начинают выполнять сложных движений, которые требуют определенных силовых затрат, например, ходьба по ступенькам, залезание на 

лестницу и спуск с нее. Возрастной период от 2-х до 3-х лет характеризуется пиком двигательной активности маленького человечка. В раннем 

возрасте дети активны и подвижны вне зависимости от пола. Но и здесь важную роль играют индивидуальные особенности как психического, так 



 
 

и физического развития каждого отдельного ребенка. Незначительное отставание в развитии двигательных умений и навыков могут наблюдаться 

и у детей раннего возраста с повышенной массой тела. Маленьким толстячкам тяжело угнаться за своими сверстниками с нормальными 

показателями веса. 

 Но как бы активны не были дети младшего дошкольного возраста, они еще быстро устают, и часто после активной прогулки, ребенку требуется 

значительное время для отдыха. Поэтому важно чередовать подвижную деятельность с пассивной, чтобы у ребенка было время на восстановление 

сил. Своевременное и правильное развитие движений и в этом возрасте имеет большое значение. Упражнение в тех или иных движениях 

способствует в значительной степени нормальной деятельности всех внутренних органов (улучшает кровообращение, дыхание), стимулирует рост 

тела. У детей, которые много двигаются, бегают, лазают, более правильные пропорции тела, чем у детей малоподвижных, проводящих большую 

часть времени преимущественно в сидячем положении. Своевременное овладение теми или иными движениями делает ребенка постепенно все 

более самостоятельным, что имеет особо, важное значение, так как расширяет возможности для его психического развития. 

Разнообразные движения содействуют формированию таких положительных качеств, как смелость, уверенность, настойчивость в преодолении 

препятствий. необходимо позаботиться о правильном и своевременном развитии как общих движений (ходьба, бег, лазание), так и движений рук. 

 

 

Содержательный раздел 

Образовательная деятельность начинается после окончания периода адаптации к детскому саду. 

Младший дошкольный возраст – возраст активного приобщения к воде, подготовка к занятиям плаванием. Малыши лучше, быстрее и        

менее болезненно адаптируются к новым условиям жизни, если с первых же дней посещения дошкольного учреждения имеют 

возможность купаться, играть и плескаться в бассейне.  

              Задачи обучения. 

- Научить, не бояться воды, безбоязненно играть и плескаться. 

- Учить, не бояться, входить в воду и выходить из нее самостоятельно.  

- Знакомить с некоторыми свойствами воды. 

- Приучать к простейшим передвижениям в воде, к погружению. 

- Учить выдохам в воду, прыжкам. 

    Прививать гигиенические навыки: пытаться самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; принимать душ, запомнить личные вещи. 

Правила поведения: знакомство с основными правилами и их соблюдение. 

 

 



 
 

Перспективное планирование 

  

месяц I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Сентябрь 

(3 раза в 

неделю) 

Знакомство педагога с 

детьми, налаживание 

контакта.  

Беседа, просмотр 

картинок, мультфильмов 

о воде и ее пользе 

Экскурсия в бассейн, 

знакомство детей с 

помещением бассейна 

Посещение бассейна с 

ознакомлением правил 

поведения 

Октябрь 

(3 раза в 

неделю) 

Подготовка к 

посещению бассейна, 

показ приемов 

самообслуживания 

Сухое плавание 

Посещение занятий со 

старшими детьми 

Визуальное 

ознакомление со 

структурой занятия. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в помещение 

бассейна, потрогать воду с 

бортика 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в помещение 

бассейна потрогать воду с 

бортика, помочить ножки. 

Ноябрь  

(3 раза в 

неделю) 

Спускать в воду по 

лесенке с поддержкой 

Ходьба в воде с 

поддержкой об бортик 

Индивидуальная работа 

Окунаться в воду вместе с 

воспитателем 

игра «Умойся» 

Окунаться в воду с 

поддержкой 

 игра «Поймай рыбку» 

Декабрь 

 (3 раза в 

неделю) 

Спускаться в воду по 

лесенке с поддержкой 

ходьба и бег по дну 

бассейна 

«Пойдем все вместе со 

мной» 

окунаться с 

поддержкой 

свободные действия с 

предметом 

Спускаться в воду по 

лесенке по возможности 

без поддержки 

ходьба и бег по дну 

бассейна 

«Добежим до 

переходика» 

окунаться по 

возможности без 

поддержки 

игра «Умойся» 

Входить в воду 

самостоятельно 

ходьба – «Все, все 

подойдите ко мне» 

игра «Принеси рыбку» 

свободные игры с 

предметами 

Индивидуальная работа 

Входить в воду без поддержки 

ходьба в определенном 

направлении 

игра «Догони шарик» 

свободные игры с игрушками 

Индивидуальная работа 

Январь  

(3 раза в 

Входить в воду и 

окунаться с 

Входить в воду, 

самостоятельно 

Войти в воду, приседая по 

пояс 

Войти в воду и окунуться 

самостоятельно 



 
 

неделю) поддержкой 

хлопать ладошками по 

воде 

бросать мячик перед 

собой 

приносить игрушки по 

просьбе 

Индивидуальная 

работа 

окунаться 

хлопать по воде, 

пытаться удержать воду 

в ладошках 

бросать и догонять 

мячик 

игра «Догони мяч» 

приносить мяч 

воспитателю 

ходьба по дну бассейна с 

парой 

игра «Попрыгаем как 

зайчики» 

окунаться, приседая по 

шею 

свободные игры с 

передвижением 

Индивидуальная работа 

ходить по дну, взявшись за 

руки 

игра «Поскачем как мяч» 

дойти до противоположной 

стороны бассейна за игрушкой 

игра «Принеси игрушку» 

Февраль 

 (3 раза в 

неделю) 

Садиться в воду и 

вставать 

игра «Сделаем 

дождик» 

ходьба по кругу 

приседать в воду 

бег по дну «Кто 

убежит» 

свободные игры с 

предметами 

Погружаться в воду, 

присаживаясь 

брызгать воду на себя 

игра «Хоровод» 

приседать в воду по 

сигналу 

игра «Кораблики» 

Индивидуальная работа 

Пытаться принимать 

горизонтальное 

положение 

скользить по воде с 

поддержкой за руки 

умывать лицо, 

наклонившись 

расходиться по бассейну 

по команде и 

возвращаться назад 

Игра «Доползи до игрушки» 

скользить по воде с 

поддержкой под живот 

«Сделать дождик», 

наклонившись над водой 

игра «Рыбки, домой» 

Март  

(3 раза в 

неделю) 

Ходьба и бег по дну 

бассейна 

игра «Маленькие и 

большие ножки» 

стоя в кругу, 

приседать в воду 

погружаться в воду до 

подбородка, до пояса 

ложиться на воду из 

приседа 

 игра «Бегом за 

мячом» 

Индивидуальная 

Ходьба по дну бассейна 

в различных 

направлениях 

окунаться – игра 

«островки» 

погружение в воду 

игра «нос утонул» 

ложиться на воду, 

вытягивая ноги, упор о 

дно бассейна 

игра «Принеси игрушку» 

Ходьба по дну бассейна на 

руках, ноги вытянуты 

игра «Рыбки резвятся» 

пытаться посмотреть в 

воду как в зеркальце 

свободные игры с 

игрушками 

Индивидуальная работа 

Ходьба по дну бассейна - 

«Крокодилы» 

окунать все лицо в воду, стоя 

на коленях 

игра «Смелые ребята» 

выбегать из воды 

самостоятельно 

Индивидуальная работа 



 
 

работа 

Апрель  

(3 раза в 

неделю) 

Подпрыгивать и 

приседать в воду 

приседать, опуская 

лицо в воду 

наклоняться вперед, 

ложиться на воду 

ходить по кругу, 

бегать по кругу, 

держась за руки 

поплавать свободно 

Опираться руками о 

воду, подпрыгивая - игра 

«Мячики» 

окунать лицо в воду 

самостоятельно 

лежание на воде - игра 

«Карусель» 

свободные передвижения 

с предметами 

Индивидуальная работа 

Передвигаться в разных 

направлениях 

стоя поливать воду на 

руки, плечи, лицо 

приседать и выпрыгивать 

из воды как можно выше 

ползать по дну бассейна 

игра «Волны на море» 

Игра «Догоните меня» 

стоя в кругу «сделай дождик», 

не вытирая лицо 

игра «Кто выше» 

передвигаться 

«крокодильчиками» 

свободные игры с игрушками 

Май  

(3 раза в 

неделю) 

Погружение в воду 

игра «Поймай 

лодочку» 

окунаться в обруч, 

держась за него 

сесть на дно бассейна, 

поднимая вверх ноги 

ходить вдоль бортика, 

загребая воду руками 

игра «Догони меня» 

Погружение всего лица в 

воду в ограниченное 

пространство (ладоши) 

упражнение «Моем 

носик» 

сесть на дно, поработать 

ногами 

игра «Фонтан» 

ходьба вдоль бортика 

«Лодочки плывут» 

игры с надувными 

игрушками 

Индивидуальная работа 

Входить в воду 

самостоятельно 

ходьба в различных 

направлениях 

дуть в воду, наклонившись 

поднимание ног лежа на 

животе с опорой 

Индивидуальная работа 

Ходьба, высоко поднимая 

ноги -  «Цапли» 

погрузиться до подбородка – 

упражнение «Остуди чай» 

лежание на животе с опорой 

игра «Лягушки и цапля» 

Индивидуальная 

Организационный раздел 

 Описание условий реализации программы 

Наличие бассейна в детском саду создает возможность привлечь к образовательной деятельности по плаванию всех детей, начиная со второй 

младшей группы, допущенных к занятиям врачом (на основании лабораторных анализов на яйца глист и энтеробиоз). 

Необходимые принадлежности для занятий: 



 
 

- фланелевый или махровый халат с капюшоном; 

- полотенце (приблизительно 50 на 100 см); 

- плавки (купальник); 

- шапочка для плавания; 

- губка; 

- очки для плавания. 

Все вещи необходимо подписать во избежание недоразумений. 

Вода в чаше бассейна постоянно фильтруется, дезинфекция осуществляется путём хлорирования. 

Для проведения занятий в бассейне имеется следующее оборудование: нарукавники, мячи различного диаметра, доски пенопластовые, 

погружающиеся и плавающие игрушки, водный баскетбол, волейбол. 

Организационный раздел 

Учебный план  

 

 

 Расписание дополнительной образовательной деятельности  

Направления 

развития 

Образовательная деятельность Объём образовательной нагрузки  

 

В неделю В месяц 
В год 

Кол-во Кол-во Кол-во 

физическое 

направление 

Физкультурно-

профилактический кружок 

«Осьминожки» 

3 12 108 



 
 

 Вторник  Среда  Четверг  

время 10.50-11.00 10.50-11.00 09.40-09.50 

 

 

 

Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора воды  

Возрастная 

группа 

Температура 

воды (0С) 

Температура воздуха 

(0С) 

Глубина 

бассейна (м) 

Первая 

младшая 
+ 30… +320С +26… +280С 0,4 -0,5 

 

Структура организованных занятий  традиционная: 

- в водной части занятия включаются различные виды ходьбы, бега, прыжков, с умеренной нагрузкой; несложные игровые задания. 

- в основной части ведущее место занимают упражнения и игры на умение держаться на воде, скольжение (сначала со вспомогательными 

средствами), а затем самостоятельно; свободно погружаться в воду, задерживая дыхание. 

- в заключительной части проводится свободное плавание. 

Обеспечение безопасности НОД по плаванию 

До начала организации плавания в бассейне детей надо ознакомить с правилами поведения в помещении бассейна и на воде. Все взрослые 

должны знать меры по оказанию помощи на воде и в любую минуту быть готовыми помочь детям.  

Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми дошкольного возраста включает следующие правила.  

• Непосредственно образовательную деятельность по плаванию проводить в местах, полностью отвечающих всем требованиям безопасности и 

гигиены.  



 
 

• Не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в воду и ныряния.  

• Не разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, садиться друг на друга, хватать за руки и за ноги, нырять навстречу друг 

другу, громко кричать, звать на помощь, когда она не требуется.  

• Не проводить непосредственно образовательную деятельность по плаванию с подгруппами, превышающими 5-6 человек.  

• Допускать детей к непосредственно образовательной деятельности только с разрешения врача. 

• Приучать детей выходить из воды по неотложной необходимости только с разрешения преподавателя. 

• Проводить поименно перекличку детей до входа в воду и после выхода из нее.  

• Научить детей пользоваться спасательными средствами.  

•Вовремя непосредственно образовательной деятельности внимательно наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно 

и быть готовым в случае необходимости быстро оказать помощь ребенку.  

• Обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении непосредственно образовательной деятельности по плаванию.  

• Не проводить непосредственно образовательную деятельность раньше, чем через 40 минут после еды.  

• При появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», посинение губ) вывести ребенка из воды и дать ему согреться. • Соблюдать 

методическую последовательность обучения. 

• Знать индивидуальные данные физического развития, состояние здоровья и плавательную подготовку каждого ребенка.  

• Прыжки в воду разрешать детям, умеющим уверенно держаться на поверхности воды.  

• Не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать увеличения плавательной дистанции.  

• Добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения безопасности непосредственно образовательной деятельности по плаванию. 

Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие правила поведения в бассейне:  

• внимательно слушать задание и выполнять его;  



 
 

• входить в воду только по разрешению преподавателя; 

• спускаться по лестнице спиной к воде;  

• не стоять без движений в воде;  

• не мешать друг другу, окунаться; 

• не наталкиваться друг на друга;  

• не кричать; 

• не звать нарочно на помощь; 

• не топить друг друга;  

• не бегать в помещении бассейна;  

• проситься выйти по необходимости; 

• выходить быстро по команде инструктора.  

Соблюдение правил поведения в бассейне при организации плавания с детьми дошкольного возраста способствует обеспечению безопасности при 

проведении непосредственно образовательной деятельности. 

Диагностика плавательных умений и навыков дошкольников 

Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью тестирования плавательных умений и навыков детей по каждой 

возрастной группе. В качестве критериев оценки выбран ряд контрольных упражнений по методике Т.И. Казаковцевой .  Для проведения 

контрольных упражнений необходим секундомер, с помощью которого фиксируются временные показатели упражнений с точностью до 

0,1секунды. По борту бассейна должна быть сделана несмывающейся краской разметка. Оценка плавательной подготовленности проводится два 

раза в год. Допустимо проводить оценку и по мере решения каждой конкретной задачи обучения. 

Оценка плавательной подготовленности дошкольников по мере решения конкретной задачи. 

 



 
 

Возрастная 

группа 

Задача 

I младшая Научить, не бояться воды, самостоятельно входить в нее, безбоязненно играть и плескаться. 

II младшая То же, что и в первой младшей группе, а также делать попытки лежать на воде, делать выдох на границе 

воды и воздуха. 

Средняя То же, что и в младшей группе, а также научить кратковременно, держаться и скользить на воде, 

выполнять плавательные движения ногами, пытаться делать выдох в воду. 

Старшая То же и в средней группе, а также более уверенно держаться на воде, скользить по ней, научить выдоху в 

воду, пытаться плавать способами кроль на груди и на спине. 

Подготовительная     

к школе 

Тоже, что и в старшей группе, а также уверенно держаться на воде более продолжительное время, 

скользить на ней, выполнять плавательные движения ногами и руками, пытаться плавать способами 

кроль на груди и на спине. 

Контрольное тестирование (младший возраст) 

Навык плавания Контрольное упражнение 

Ныряние Погружение лица в воду. 

Погружение головы в воду. 

Продвижение в 

воде 

Ходьба вперед и назад (вперед спиной) в воде глубиной до бедер или до груди с помощью рук. 

Бег (игра «Догони меня», «Бегом за мячом»). 

Упражнение «Крокодильчик». 

Выдох в воду Вдох над водой и выдох в воду. 

Прыжки в воду Выпрыгнуть вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до груди. 

Лежание Лежать на воде вытянувшись в положении на груди   и на спине. 

Скользить по поверхности воды. 

             При оценке двигательных навыков детей, вводятся следующие обозначения.  

         Высокий уровень – означает правильное выполнение, т. е. навык сформирован, автоматизирован.  

         Ребенок сам выполняет упражнение. 

                    Средний уровень – говорит о промежуточном положении, т.е. недостаточно правильном выполнении упражнения.  

                     Ребенок выполняет с помощью. 

                    Низкий уровень – указывает на неправильное выполнение движения. Ребенок не выполняет упражнение 

Оценка индивидуального развития детей 



 
 

- При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей инструктором по физической культуре в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих задач: 

- Индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- Оптимизация работы с группой. 

 

Список используемой литературы: 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Булгакова Н.Ж. Плавание: Пособие для инструктора – общественника / Н.Ж.Булгакова. 

2. Волошина Л.Н.Воспитание двигательной культуры дошкольников: Учебно-методическое пособие/Л.Н.Волошина.  

3. Галицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультуры в дошкольном образовательном учреждении / Н.С. Галицина 

4. Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам: программа и программные требования: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений / Л.Д.Глазырина 

5. Козлов А.В. Плавание: Учебная программа/А.В.Козлов.  

6. Левин Г. Плавание для малышей / Пер. с нем. Л.Е. Микулин. – М.: Физкультура и спорт 

7. Макаренко Л.П. Юный пловец./Л.П.Макаренко.  

8. Осокина Т.И. Как учить детей плавать: Пособие для воспитателя детского сада / Т.И.Осокина.  

9. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду: Книга для воспитателей детского сада и 

родителей/Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л. Богина. 

10. Плавание-крепость здоровья /// Журнал Дошкольное воспитание.  

11. Сажина С.Д.Составление рабочих учебных программ для ДОУ: Методическое рекомендации / С.Д.Сажина.  

12. Тарасова Т.А.Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и 

педагогов  ДОУ / Т.А. Тарасова.  

13. Маханева М.Д., Баранова Г.В. Фигурное плавание в детском саду. Методическое пособие.  

14. Петрова Н.Л., Баранов В. А. Плавание. Техника обучения детей с раннего возраста / Н.Л. Петрова, В.А. Баранов.  

15.  «Формирование культуры безопасности»Л.Л. Тимофеева, Н.И. Королева. Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 

16. http://mdou3.edusite.ru/ 

17. http://vospitateljam.ru/ 

18. https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/ 

http://mdou3.edusite.ru/
http://vospitateljam.ru/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/


 
 

19. https://studfiles.net/ 

20. https://studbooks.net/ 

21. https://dohcolonoc.ru/ 

22. http://vospitateljam.ru/ 

23. https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://studfiles.net/
https://studbooks.net/
https://dohcolonoc.ru/
http://vospitateljam.ru/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura

		2023-11-29T00:48:05+0300
	Потий Татьяна Алексеевна
	Я являюсь автором этого документа




