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Учебный план  непосредственной образовательной деятельности МБ ДОУ №4 

на 2023-2024 учебный год 
 

Группа 

 

 

 

  НОД 

Группа № 1  

общеразвивающе

й 

направленности 

для детей до 3 лет 

«Лучики» 

(1,5-3) 

Группа № 2 

общеразвивающе

й 

направленности 

для детей до 3 лет 

«Пчёлки» 

(1,5-3) 

Группа № 3 

общеразвивающе

й 

направленности 

для детей до 3 лет 

«Малыш» 

(1,5-3) 

Группа  № 4 

общеразвивающей 

направленности для 

детей старше 3 лет 

«Морячки» 

(3-4)  

Группа № 5  

комбинированной 

направленности 

для детей до 3 лет 

«Радуга» 

(5-6) 

Группа № 6 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ТНР старше 

3 лет «Почемучки» 

(4-5) 

Группа № 7 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ТНР старше 

3 лет «Весёлые 

ребята» 

(6-7) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Познавательное развитие 

ФЭМП - - - 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Сенсорное 

развитие 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

- - - - 

Ознакомление 

с окр. миром  

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Региональный 

компонент 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

 в неделю 

1 раз  

 в неделю 

1 раз  

 в неделю 

Грамота/лого

педическое 

- - - - 1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Чтение худ. 

лит-ры 

- - - В режимных моментах 1 раз в неделю В режимных моментах 1 раз 

в неделю 



Социально-коммуникативное 

Безопасность В режимных 

моментах 
В режимных 

моментах 
В режимных 

моментах 
В режимных моментах В режимных моментах В режимных моментах В режимных моментах 

Социализация

/развитие 

общения 

В режимных 

моментах, 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности детей 

В режимных 

моментах, 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности детей 

В режимных 

моментах, 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности детей 

В режимных моментах, 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности детей 

В режимных 

моментах, совместной 

и самостоятельной 

деятельности детей 

В режимных моментах, 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности детей 

В режимных моментах, 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности детей 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Лепка 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Аппликация - - - 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

 в неделю 

Конструирова

ние 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раза 

в неделю 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическое развитие 

Физкультура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физкультура 

на воздухе 

В режимных 

моментах 
В режимных 

моментах 
В режимных 

моментах 
В режимных 

 моментах 
1 раз 

 в неделю 

В режимных 

 моментах 
1 раз 

 в неделю 

Итого кол-во 

НОД в неделю 

10 10 10 11 15 12 15 

Деятельность  

в режимных 

моментах 

3 3 3 4 2 4 2 

Объем НОД 1 ч. 40 мин. 1 ч. 40 мин. 1 ч. 40 мин. 2ч. 45 мин. 6ч.15 мин. 4 ч.0 мин. 7 ч.30 мин. 
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