[Tpuka3z Ne 140 ot 01.06.2022 r.

AlO:

[Ipumepnoe necsatuaHeBHoe MmeHro Mb JIOY Ne 4
¢ 12-Tr yacoBBIM NMpeObIBAHUEM
Ha
3UMHE-BECEHHUM U JIETHE-OCEHHUU IIEPUO/IBL.



IlepBas nenens (IloneneabHuk 1-plii 1eHnb)

3aBTpak

23,02

Omaer ¢ 3e1€HbIM ropoKom 140 165 13,78 15,9 11,28 13,02 15,25 17,59 216,42 249,72 219
Baton "Hapesuoit" 25 30 1,88 X25 0,73 0,87 12,85 15,42 65,50 78,6 701
Macno cineouHoe (mopuHamMu) 5 5 0,06 0,06 3,08 3,08 0,09 0,09 28,30 283 6
Curip "Poccuiickuii" (nopumusmu) 10 15 232 3.48 295 442 0 0 36,40 54,6 i
Kakao ¢ mosokom 180 200 0,14 0,16 0 6,16 397

25,58

Bropoii
3aBTpaK
Bopu ¢ kanycroii caexkeii co eMeTaHoii 150 200 2,73 3,64 4.1 5.46 14,09 18,78 105,10 140,14 a7
BHTO4KH pbifHbIe 3aneuénHbIe 60 80 5,43 7.91 4,19 5,26 14,64 16,19 126,86 169,15 255
Kaprodensnoe mope 110 130 2,65 3,13 3,78 4,47 16,43 19,42 110,88 131,04 321
Canar u3 coNBHbIX OFYPUOB € JTYKOM 40 60 0,36 0,54 2,04 3,07 141 1,67 25,05 37,57 19
en Xn1eb nieHH b 15 20 1,19 1,58 0,15 0,2 7,24 9,66 32,04 42,72 701(1)
Xuned prano-numeHHIHbIH 40 50 1,04 1.3 0,24 0,3 14,96 18,7 69,60 87 700
Coku oBowHbIe, (PPYKTOBLIE H ATOAHBIE 180 180 399(1
bynouka "/Jlomamnnan" (3aBoackan) 50 50 3,83 7,84 30,38 _
IHostHUK |Hanutok kucaomonounsiii (Kegup) 5,4 2 7.9
Kawa monounasn ¢ kpynoii ssunesoii 150 200 3,19 3,48 30,31 185(3)
- Xneb muueHuuHbIH 20 Z5 1,58 0,25 9,66 12,07 42,72 534 701(2)
Yikun
Yaii ¢ iumonom 180 200 3,46 3.84 3,65 4,06 10,6 11,78 89,17 99,08 393




3aBTpak

11,85 15,76

27,18

BapeHuKu 1eHHBBIE CO CIYLL. MOJIOKOM 140 165 14,1 16,62 23,06 305,3 359,82 230
baron "Hape3zunoi" 25 30 1,88 2,25 0,73 0,87 12,85 15,42 65,5 78,6 701
Macno ciuBouHoe (nopuusiMu) 5 ] 0,06 0,06 3,08 3,08 0,09 0,09 28,3 28,3 6

Kodeiinbiii Hanutok

MMongauk

180

200

0,38 0,42

0.4

0,44

5.8

6,44

27,16

Kounaurepckoe nsaenue

50

1,88 TS

2,95

3.9

18,73

10,44

37,45

104,28

208,55

Bropoii  |M10ab1 u sirons: ceexue

3aBTpPaK
e 150 200 189 | 252 | 39 528 | 12,08 16,1 92,22 122, 76
['yasiw u3 oTBapHoro msca 60 80 9,11 11,48 15,69 20,92 4,46 5,94 223,73 2983 277
N 110 130 285 | 273 | 28 | 256 | 2581 | 3578 | 14126 166,95 165(1)
Lo 40 60 0,6 0.9 1,37 206 | 3.5 5,28 28,78 43,16 33

Oben

Xne6 nuenuambii 15 20 Lo | 158 | os 02 7,24 9,66 32,04 2.7 701(1)
S B S 40 50 04 | 13 | 024 03 | 149 | 187 69,6 87 700
Komnor u3 cyxodpykros 150 180 0,04 0,05 0 0 8.7 P — sy

609

Mouioko kKuna4énoe

Cyn Mmookl ¢ Kpyno (pHcoBoii)

180

150

200

200

5,22 5.8

4,32 5,76

5,76

4,97

6,4

6,63

8,46

13,71

9.4

18,28

108

L1

120

156

400

43

X7ed niueHHYHBIH

20

25

1,58 1,98

0,2

0,25

9,66

12,07

42,72

53,4

701(2)

Yaii ¢ caxapom

180

200

8,98

11,98

30

45

264




Hiiua Bapénbie

b

e

MakapoHHbie H3eUs 0TBAPHBIE ¢ MACIOM 110 130 1,84 2,72 1.3 213 29,51 34,88 168,65 205
Hxkpa kabaukoBan (3aBoackasn) 40 60 0,76 1,14 5,34 3,56 4,62 3,08 47,6 71,4 121
3aBTpaI{ Baton "Hapesuoii" 25 30 1,88 225 0,73 0,87 12,85 15,42 65,5 78,6 701
Macno cauBounoe (nopuusivu) 5 5 0,06 0,06 3,08 3,08 0,09 0,09 28,3 283 6
Kakao ¢ mojiokom 180 200 3,46 3,84 3,65 4,06 10,6 11,78 89,17 99,08 397
Bropoii
3aBTpak
L1 13 ceeweidi KanycTs ¢ kapTodenem 150 200 2,07 2,76 3,29 4,38 10,27 13,7 79,97 106,62 67
Tedrenn us newenn ¢ pucom 60 80 4,97 5.96 8,21 10,62 9,41 12,55 124,05 165.4 284
Kawa nwennynasn (askas) 110 130 375 4,43 1,88 229 20,74 24,51 109,66 129.6 168 (2)
Canar u3 KBaIEHOI KanycThbl ¢ IYKOM 40 60 0,69 1,04 0,71 1,07 1.55 2,32 16,4 24,61 47
— Xned mueHHHbIi 15 20 1,19 1,58 0,15 0,2 7,24 9,66 32,04 42,72 701(1)
Xa1ed pAaHo-neHHYHbII 40 50 1,04 1.3 0,24 0,3 14,96 18,7 69,6 87 700

CoxH oBowHbIe, PPYKTOBLIE H ATOAHBIE

Yakun

Bynouka "Ocenusin"

180

180

399(1)

Hanutok kuciomonounstii (Kedup)

180

200

3,65 4,06

Kawa mojounas manuan 150 200 151,48 201,98 185 (2)
Xe6 nuennumbiii 20 25 1,58 1,98 02 0,25 9,66 12,07 42,72 53,4 701(2)
Yaii ¢ aumonom 3,46 3.84 10,6 99,08 393




IlepBasi Henens ( Yersepr 4-biii 1€Hb

Yaxun

3aneKaHka W3 TBOPOra €O Cryul. MOJOKOM 140 165 10,93 19,6 8.86 16,7 30,36 43,1 278,07 4753 117
Baton "Hape3noii" Z5 30 1,88 225 0,73 0,87 12,85 15,42 65,5 78.6 701
3aBTpaK |Macao cansounoe (nopunsvn) 5 5 0,06 0,06 3,08 3,08 0,09 0,09 28,3 28,3 6
Kogeiinblii HANUTOK 6,44 27,16 30,18 395 (1)
Bropoii IMnoae! u Aroakb! cCBekKUE
3aBTpaK
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMH, € TPEHKAMHU 150 .. 200 5,2 ?,04. 38 " 5,84 22,26 29.68 146,75 195,66 115
TYWEHHAR KANYCTA ¢ MSCOM, KYDO# 150 200 14,29 19,7 11,71 15 9,73 13,65 201 269 336
OBOLIH HATYPAJIbHbIE COJIEHBIE 40 50 0,32 0.4 0,04 0,95 0,68 0,85 4 5 2
OGex  |Xae6 nuennunbiii 15 20 1,19 1,58 0,15 02 7,24 9,66 32,04 42,72 701(1)
Xoeb prraHo-nieHH HbIH 40 50 1,04 1.3 0,24 0.3 14,96 700
KomnoT u3 cyxoppyxkTos 150 180 0,04 0 376
ByTepdpon ¢ nosuanom 1,66 2537 0,21 0,3 10,14 12
IMoaaHUK |Monoko kunsuénoe

180 200 0 0 0 0

Cyn MoJ104HBII ¢ Kpynoii (nuénHoi) 25,46 143,83 191,78 94(1)
Xied mueHHYHbIH 20 25 1,58 1,98 0,2 0,25 9,66 12,07 42,72 53.4 701(2)
Yaii ¢ caxapom 8,98 11,98 30 45 264




IlepBasi Henens

3aBTpak

ATHUIIA S-bIi IeHb

Kawa mosounas ¢ kpynoii (Iepkyniecosoii) 150 200 3,15 3.86 4,38 3.5 29,09 35,46 154,33 205,78 185
Xaed nueHnyHbIi HoAMpoBaHHbII 20 25 1,32 1,65 0,18 0,22 7.6 9.5 I39,8 49,75 701(2)
Macno caiuBouHoe (mopuusmu) 5 5 0,06 0,06 3,08 3,08 0,09 0,09 28,3 28,3 6
Curip "Poceniicknit” (mopuusmu) 10 15 2,32 3,48 2,95 442 0 0 36,4 54,6 7
Kakao ¢ monokom 180 200 3.46 3,84 3,65 4,06 10,6 11,78 89,17 99,08 397

265,84

Bropoii

3aBTpaK
CBeKONbHHK CO CMeTaHO# 150 200 6.4 12,53 16,7 102,17 136,22 58
Kornera py6aeHnas u3 msica rossiiHHbI 60 80 12,44 16,83 12,73 17,05 16,16 14,62 216,64 237,48 282
MakapoHHbIe H31eNHs 0TBAPHbLIE ¢ MACIOM 110 130 1,84 272 L5 243 29.51 34,88 168,65 199,32 205
Canart u3 MOpKOBH 40 60 0,52 0,87 0,04 0,06 4,76 713 21,58 32,37 41

Oﬁeﬂ Xebd nuweHuHLII 15 20 1,19 1,58 0,15 G,Z 7,24 9,66 32,04 42,72 701(1)

Xned paKaHO-NIeHHYHbI 40 50 1,04 1.3 0,24 0,3 14,96 18,7 69,6 87 700
Komnot u3 cyxodpyxros 150 180 0,04 10,44 3312 39,74 376

Byaouka "Becnymka" 60 80 237 3,16 3,42 3,9 40,43 4591 199,38 473
IonaHuK |Coxu oBomubie, hpyxToBbIE H HrogHbIE 180 180 0,9 0,9 0 0 18,18 18,18 76,00 76 399(1)
Pary u3 oBoweii 150 200 3,16 3,35 5,41 6,66 21,22 26,11 154,39 190,02 137
; X1e6 nueHH bl 20 25 1,58 1,98 0,2 0,25 9,66 12,07 42,72 53,4 701(2)
Yikuu

Yaii ¢ TMMOHOM

180

200

3,46

3,84

3,65

4,06

393




Bropasi Heneist IlonenesbHUK 6-0ii AeHDb

Omuter ¢ 3eJléHbM rpouucorn | 140 165 13,78 15,9 | l 1,28 13,02 1525 i 17,59 2]6,42 249,72 219
Barton "Hapesnoii" 25 30 1,88 2.25 0,73 0,87 12,85 15,42 65,5 78,6 701
Macno ciuBounoe (nopuusimu) 5 5 0,06 0,06 3,08 3,08 0,09 0,09 28.3 28.3 6
3aBTpak
Cuip "Poceniicknii" (nopuusmu) 10 15 2,32 3,48 2,95 4,42 0 0 36,4 54,6 7
Kakao ¢ MoJIOKOM 180 200 0,14 0,16 0 0 5,54 6,16 23.02 2558 397
Bropoii Ilnoael u siroabl cBekHe
3aBTpaK :
Gopm "chpanncu' €0 cmeTanoii 50 " 200 213 3,64 485 6,46 14,09 18,78 111,85 149,14 82
Poi6a, Tywénnan ¢ opowamu 60 80 7,88 9,01 3,54 4,04 35.35 40,36 73.5 84 144
ITiope kaprodensHoe 110 130 2,65 313 3,78 4,47 16,43 19.42 110,88 131,04 321
Canar u3 coNEHBIX NOMUHAOPOB € JYKOM 40 60 0,36 0,54 2,04 3,07 1,11 1,67 25,05 3157 19
Ouen Xneb nweHHYHbIH 15 20 1,19 1,58 0,15 0:2 7.24 9,66 32,04 42,72 701(1)
XJ1eh pano-nieHH Y Hbli 40 50 1,04 1,3 0,24 0,3 18,7 69.6 87 700
180 0.9 0 18,18 76 76 399(1)
Bynouka "Tomawunan" 3asoackan . 50 3,83 7,84 30,38 206,32 206,32 -
Honauuk [Hanurok kucnomonounsii (Kedup) 180 54 6 1,8 3 7.2 8 72 80 401
Cyn Mos0uHBIH ¢ KPYnoii (rpeunesoii) 150 200 2,76 3,34 5,13 6,84 | 19,6 26,14 140,79 187,72 94(2)
Xned nueHHYHbIH 20 25 1,58 1,98 0,2 0,25 9,66 12,07 42,72 53.4 701(2)
Yoxun
Yaii ¢ caxapom 180 200 0 0 264




3aBTpak

ChIpHHKH M3 TBOPOTa €O CTYIL. MOJOKOM

165

Bropasi venenst (Brop HUK 7-1‘i JIeHb

Baron "Hapesuoii"

Macao cauBouHoe (nopunsivu)

Kodeiinpiii HanuTok ¢ monokom

T - = o T

Bropoii
3aBTpaK

Cyn kpecrbanckuii ¢ kpynoii

Yikuu

Cyn Mo104HBII ¢ MAKAPOHHBIMH H3AENHSIMHU

150

200

4,35

5.8

5,04

6,72

19,22

25,62

139,33

Tony6ubl nenusbie 150 200 11,67 14,9 18,73
Canat u3 cBeKJIbI ¢ 3eJEHBIM rOpolIKOM 40 60 2,08 3,12 2,12
Oben Xned nueHHYHbIii 15 20 1,19 1,58 0,15
Xied pAaHo-nueHu YHBLIH 40 50 1,04 13 0,24
Komnor u3 cyxodpyxros 150 180 0,04 0,05 0
— S — Ee—— —
Kounaurtepckoe uspenue 25 1,88 315 2,95 3.9 18,73 208,55
IHonaHUK |Mosoko kunsiugnoe 120

185,78

93

Xnebd mueHHYH b

20

25

1,58

1,98

0,2

0,25

9,66

12,07

42,72

53,4

701(2)

Yaii ¢ auMoHOM

180

200

3,46

3.84

3,65

4,06

10,6

393




Kawa monounan "[Ipyxda" (Ba3zxan)

150

Bropasi nexeas (Cpena 8-oii ajeHb

200

3aBTpaK

5,79 773
barton "Hapesnoii" 25 30 1,88 225 0,73 0,87 15,42 65,5 78.6 701
3aBTpal{ Maciio cauBo4Hoe (MOPUHSIMH) 5 0,09 283 28.3 6
Kakao ¢ mosokom 180 6,16 23,02 25,58
Bropoii I10abl 1 AroasL! cBexHE 47

136,22

CBeKoILHUK €0 CMETAHOIi 150 4.8 102,17
Kaprodenbnas 3anexaHka ¢ neyeHso 150 13,05 17,41 16,52 22,03 241,74 32233 291
Canar U3 KBAWEHOH KANYCThI € JIyKOM 40 0,71 1,07 1,55 2,32 16,4 24,61 47
Ooen Xned mueHHYHBIA 15 20 1,19 1,58 0,15 0,2 7,24 9,66 32,04 42,72 701(1)
Xned prraHo-NueHu I HbIH 40 50 1,04 1.3 0,24 0,3 14,96 18,7 69,6 87 700
Komnot u3 cyxodppykros 150 180 0,04 0,05 0 0 8.7 10,44 33,12 39,74 376
Konnumpcno H3neaue 25 50 1,88 3.75 2,95 5,90 18,73 37,45 104,28 208,55 609
MMonauuk [Hanurok kuciomonounstii (Kedup) 180 200 54 6 1,8 2 7.2 8 72 80 401
Kaprogens orBapHoii 110 130 233 2,76 2,54 3 18 221 i 17,2 126,76 25
Cesibb € IyKOM 40 50 2,88 3,14 2,29 3,82 0,49 0,82 49,76 66,27 76
VokuH |Xne6 numennunbiii 20 25 1,58 1,98 0,2 0,25 0,2 12,07 42,72 53,4 701(2)

Yaii ¢ caxapom

30

45

264




Bropasi nenensi (Uerepr 9-biii aenn)

ynuur u3 Bopora c pHcoOM i 140 165 8,2 12,92 8.36 6.83 | 1 ,91 18,99 20, 16 302,43 236
Baron "Hapesuoii' 25 30 1,88 2,25 0,73 0,87 12,85 15,42 65,5 78,6 701
338’[‘]]3[{ Macao cinBounoe (nopunsivmu) 5 5 0,06 0,06 3,08 3,08 0,09 0,09 28,3 28,3 6
Kodeiinbiii nanutox 0,38 0,4 0.44 58 6,44 27,16 30,18 395 (1)
Bropoii 0.4 0.4
3aBTpaxk i
Cyn kaprodensublii ¢ knéukamu 3,35 532 7.1 1572
TlnoB u3 nTHUBL 140 160 1197 15:1 15,89 19,58 27,96 35,92 335,76 398,02 304
OBowy HATYpadbHbIE CONEHBIE 40 50 0,32 0,4 0,04 0,05 0,68 5 2
O0Gen  Xneb nuennunpiii 15 20 1,19 1,58 0,15 0,2 7,24 42,72 701(1)
Xi1ed pRaAHO-NIeHH YH LTI 40 50 1,04 1.3 0,24 0,3 14,96 87 700
Komnor u3 cyxoppyxros 150 0,04 0,05 0 0 8,7 39,74 376
ByTtep6poasi ¢ noBuanom 35 1,66 2,37 0,21 0,3 10,14 2
TloaHuK |Monoke kunsuénoe
Kawa monounas ¢ kpynoii sunesoii 150 215,82 185(3)
X1e6 numeHnYHbI 20 25 1,58 1,98 0,2 0,25 9,66 12,07 42,72 53.4 701(2)
Yxun
Yaii ¢ aiMMOHOM 180 11,78 99,08 393




3aBTpak

Kawa monounas MaHuas 150 200 2,85 3,46 2,85 3,46 30,41 37,22 .15 1,48 201,98 185 (2)
X71eb nueHuuHbI H0AUPOBAHHBIF 20 25 132 1,65 0,18 0,22 7.6 9,5 39.8 49,75 701(2)
Macno ciuBouHoe (MOPUHAMH) 5 5 0,06 0,06 3,08 3,08 0,09 0,09 28,3 283 6
Cerip "Poccuiicknit" (nopunsimu) 10 15 F32 3,48 2,95 4,42 0 0 36,4 54,6 7
Kakao ¢ mosiokom 180 200 0,14 0,16 0 0 5,54 6,16 23,02

Bropoii
3aBTpaK 100
Ly 13 cBekeit Kanycrbl ¢ Kaprodenem 150
BedcTporaHos U3 0TBAPHOIo Msca 60 9,98 11,31 4,59 6,12 187,58 203,44 278
Kawa nuwennynan (Baskasn) 110 130 3,75 4,43 1.88 2,22 20,74 24,51 109,66 129.6 168 (2)
Canar u3 cBeKAbl 40 60 0,6 0,9 1,37 2,06 3,52 5,28 28,78 43,16 33
v Xn1e6 nueHHuHbIR 15 20 1,19 1,58 0,15 0,2 7,24 9,66 32,04 42,72 701(1)
Xu1e6 prraHo-NeHHYHbII 40 50 1,04 1.3 0,24 18,7 69,6 87 700
Komnot u3 cyxodppykros 10,44 33,12 39,74 376
Kpenaens caxapHbiii 60 70 5.94 6,93 5,87 40,63 217,51 460
THonaHHK |Kuceans u3 coka HATYpanbLHOTO 150 180 0,35 0,41 0,06 0,07 07,19 382

Hiiuo Bapénsie

40

Yaii ¢ caxapom

¥

6,22 6,22 5,64 0,34 0,34 76,93 213

MaxkapoHHBIe H31eJIUA OTBAPHBLIE ¢ MACJIOM 110 130 1,84 2,72 Jife 213 2951 34,88 168,65 199,32 205

Hkpa kabaukoBan (3aBoacKas) 40 60 0,36 1,14 1,88 5,34 2,37 4,62 27,84 71,4 121
X6 nueHnynbIi 20 25 1,58 1,98 0,2 0,25 9,66 12,07 42,72 53,4 701(2)

180 200 0 0 0 0 8,98 11,98 30 45 264






